18:00-19:00 Uhr

20:00-21:00 Uhr
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Leitung Frau Birgit Eisenbarth, ausgebildete
Ubungsleiterin, Telefon: 06831/59572

Fit & Fun-Wirbelsdulengymnastik der besonde-

ren Ar; Leitung Frau Marga Muth, ausgebildete
Ubungsleiterin, Telefon: 06831/46703

alle Kurse finden im Gymastikraum der Erweiterten Realschule

Ensdorf statt
Donnerstag
08:30-09:30 Uhr

10:00-11:30 Uhr

15:30-16:30 Uhr

17:15-18:45 Uhr

19:30-20:30 Uhr

Walking (schnelles Gehen) am Vormittag,
Treff'am Schwimmbad-Parkplatz Ensdorf;
Leitung Frau Marga Muth, ausgebildete
Ubungsleiterin, Telefon 06831/46703
Yoga am Vormittag im Gymnastikraum
der Erweiterten Realschule Ensdorf:
Leitung Frau Margit Brucker, ausgebildete
Yogalehrerin, Telefon: 06831/5010752
Kursbeginn 21. September
Osteoporose-Gymnatik (wer rastet, der
rostet — auf Dauer mehr Knochenpower);
Leitung Frau Christel Kreutzer,
ausgebildete Ubungsleiterin, Telefon
06831/59199

Qi Gong fur Erwachsene; Leitung Frau
Ruth Schneider, ausgebildete
Ubungsleiterin, Telefon: 06831/506168.
Fit durch Bewegung — Ganzheitliche
Gymnastik, Leitung Frau Christel Kreutzer,
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Ort: Erw. Realschule Ensdorf, Am Pfarrgarten

Kosten: 18 Euro fir Mitglieder, 20 Euro fiir Nichtmitglieder
Anmeldung bei der 1. Vors., Frau Marga Rosche, Ziegelhdtienstr. 19,
Schwalbach, Tel. 06834 53805 (11.00 - 12.00 Uhr)

Kneippverein Ensdorf e.V. in Zusammenarbeit mit websicht.de

Karibik-Club Ensdorfe.V.
 www.karibik-club.com :

An dieser Stelle méchte ich noch einmal auf die geplante Fahr-
radtour am Sonntag den 8. Oktober aufmerksam machen,
Treffpunkt ist um 12.00 Uhr die Undine am Kanuclub Saarlouis. Von
dort aus geht's im gemiitlichen Tempo auf dem Fahrradweg entlang
der Saar Richtung Merzig. Gegen Mittag werden wir unser Ziel das
Merziger Brauhaus erreicht haben, um dort eine ausgedehnte Mit-
tagspause einzulegen. Hier kann jeder die Vielzahl regionaler und in-

i

- ternationaler Speisen und Getranke in schéner Atmosphére ge-

nieBen. Gegen Nachmittag machen wir uns auf den Heimweg.

- Falls das Wetter zu schlecht sein sollte hat sich der Karibik-Club

natirlich ein alternatives Programm einfallen lassen - Fahrt mit dem
Zug nach Neunkirchen an den Wasserturm. Treffpunkt hierfr ist um
11:45 Uhr am Bahnhof in Saarlouis. In Neunkirchen kénnen wir in
Stumm's Brauerei essen gehen oder bei Interesse im Hooters vorbei- .
schauen. Zu beiden Veranstaltungen Iadt der Karibik-Club euch recht
herzlich ein. Infos zu diesem und weiteren Events-findet ihr auf unse-
rer Homepage. e

Bjoérn Follmann - Karibik Club



